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Que la lectura es una tarea de naturaleza compleja, lo saben bien quienes tienen
que ensefiarla y - también - quienes tienen que aprenderia. En efecto, dominarla de for-
ma correcta supone la puesta en marcha y el adecuado funcionamiento de una serie de
procesos y subprocesos que han sido y siguen siendo estudiados desde la Psicologia
Cognitiva. Desde esta nueva perspectiva, se habla de procesos perceptivos, Iéxicos, sin-
tacticos y semanticos, cada uno de los cuales tiene una funcién en esa tarea global que
es la lectura.

En cuanto a los procesos perceptivos, son los primeros que se ponen en marcha
cuando nos enfrentamos con la tarea de leer y tienen que ver con los movimientos de los
ojos (movimientos saccédicos), una primera recogida de informacién en la memoria sen-
sorial o icénica, que después pasa a la memoria a corto plazo, y el posterior analisis vi-
sual que lleva a la identificacién de los signos gréaficos.

Una vez identificas las letras que componen la palabra, un segundo paso seria el
de recuperar su significado. Para ello, intervienen los procesos léxicos, que hacen refe-
rencia al conjunto de operaciones necesarias para liegar al conocimiento que posee el
sujeto sobre las palabras, que estaria almacenado en un léxico interno o “léxico mental”.
La recuperacion del significado puede hacerse por dos rutas: una directa, o visual, que
permite la relacién del significado con los signos graficos mediante la memoria global de
la palabra, y otra indirecta, o fonoldgica, que recupera la palabra mediante la aplicacién
de las reglas de conversién de grafema a fonema. Por la ruta visual, las palabras se aso-
cian directamente con su significado; implica un reconocimiento global e inmediato de pa-
labras que ya han sido procesadas anteriormente y que estan almacenadas en el Iéxico
mental del lector. La ruta fonolégica utiliza un “ensamblador fonolégico”, que es absoluta-
mente necesario en el caso de la lectura de pseudopalabras o de palabras desconoci-
das. Estas dos vias de lectura no se consideran mecanismos independientes, sino que la
lectura habil implica a ambos: un incorrecto funcionamiento de cualquiera de las dos, pro-



ducira dificultades lectoras. Sin embargo, el resultado final del proceso de adquisicion de
la lectura va a depender, basicamente, del funcionamiento del “ensamblador fonol6gico”,
ya que éste es el motor que permite al lector ir incorporando nuevas palabras a su léxico
mental.

En cuanto a los procesos sintacticos, se refieren a la habilidad para comprender c6-
mo estan relacionadas las palabras entre si, es decir, al conocimiento sobre la estructura
gramatical basica del lenguaje. Son factores sintacticos el orden de las palabras, el tipo y
complejidad gramatical de la oracién, la categoria de las palabras y los signos de puntua-
cién, entre otros.

Por fin, los procesos semanticos tienen como objetivo la comprension del significa-
do de las palabras, de las frases y del texto. Ademas, estos procesos también son los en-
cargados de integrar la nueva informacién con el conocimiento previo que el sujeto ya
posee y que depende de sus experiencias anteriores.

Junto a todo este planteamiento tedrico, desarrollado por numerosos autores, des-
de el punto de vista cognitivo se plantean algunas cuestiones como fundamentales para
el acceso a la lectura. En primer lugar, se considera que no existen evidencias que rela-
cionen un entrenamiento en habilidades neuro-perceptivo-motoras con un efecto signifi-
cativo y positivo sobre el rendimiento lector ulterior del alumno. Por otra parte, investiga-
ciones llevadas a cabo en la Ultima década demuestran que existe una relacién estrecha
entre la capacidad para segmentar palabras y frases en sus unidades (silabas, fonemas,
palabras) y el rendimiento lector. Se afirma, ademas, que las letras tienen mas carga lin-
guistica que visual y, sin embargo, la escuela ha trabajado mas las habilidades visuales
que las lingiiisticas, y se afiade que existen evidencias experimentales que demuestran
que ensefiando a nifios prelectores a manipular segmentos orales minimos como silabas
y fonemas, antes de comenzar la ensefianza formal de la lectura, se consigue un mejor
rendimiento lector posterior con estos alumnos que con aquellos que no fueron entrena-
dos en dichas tareas. En definitiva, se considera que, para preparar al nifio para la lectu-



ra, es fundamental entrenarlo en tareas en las que tenga que trabajar con materiales ora-
les y escritos.

En base a todos estos planteamientos, en el Disefio Curricular Base se recogen
una serie de consideraciones referidas al acceso a la lectura. En primer lugar, se afirma
que, basandose en evidencias experimentales y en la propia practica docente, buenos y
malos lectores no se diferencian en el nivel de logro en habilidades perceptivo-motoras,
ya que muchos nifios puntiian bajo en esquema corporal, lateralidad o memoria visual y,
sin embargo, son buenos lectores, y viceversa. También se hace referencia a la impor-
tancia del lenguaje oral, en el sentido de que cuanto mas consciente es el nifio de la rela-
cién que existe entre habla y escritura, mejor preparado esta para leer. En la linea de lo
que se recogia mas arriba, en el D.C.B. no se establece una relacién entre el desarrollo
de habilidades neuro-perceptivo-motoras y madurez lectora, situandose el logro de este
tipo de habilidades en el Area de Identidad y Autonomia Personal, pero no en el de la
Comunicacién o de acceso a la lectura. Incluso cuando se refiere al abordaje metodologi-
co con alumnos con dificultades en lectoescritura, plantea la necesidad de centrarse en
la codificacién fonologica de las palabras con dificultad.

Todas estas consideraciones, tedricas y a la vez contrastadas en la practica, pue-
den ayudarnos a plantear el aprendizaje de la lectura de una forma sistematica. Asi, pue-
de hablarse de tres fases en dicho proceso de aprendizaje. En la primera de ellas, de
preparacion para la lectura, convendria trabajar el desarrollo de habilidades visoespacia-
les y linglisticas, entre las que podemos destacar las siguientes: descubrimiento del sen-
tido de la lectura, segmentacién fonolégica, vocabulario oral e iniciacién al procesamiento
sintactico, con el descubrimiento de las principales claves sintacticas. La segunda fase,
de adquisicion de la lectura, se centraria en el desarrollo de los procesos léxicos, traba-
jando tanto la ruta fonolégica (mecanismo de conversion de grafemas a fonemas), como
la visual (ampliacion del vocabulario basico). En cuanto al procesamiento sintactico, en
esta fase el trabajo se centraria en la entonacion y las pausas en la lectura. Por fin, una



tercera fase, que llamamos de consolidacion de la lectura, se centraria, preferentemente,
en el desarrollo de los procesos semanticos, para conseguir habilidades tales como dis-
tinguir aspectos fundamentales y detalles, establecer relaciones adecuadas causa-
efecto, establecer categorias, resumir y sintetizar, reconocer ideas implicitas y formular
hipétesis.

Todo planteamiento tedrico, expuesto de forma lineal, puede parecer alejado de la
practica educativa. En el caso de la lectura, dicho planteamiento nos ayudara a entender
los procesos que intervienen en lo que calificabamos de “tarea de naturaleza compleja’,
pero quedaria cojo si no fuéramos capaces de disefiar las estrategias que nos permitie-
ran facilitar a los maestros las herramientas precisas para llevar a la practica todo ese
entramado tedrico, y a los alumnos un camino lo mas adecuado posible para avanzar en
la tarea de forma exitosa. Ese es, fundamentalmente, el objetivo de los materiales que
aqui presentamos. Se sustentan en unos determinados supuestos tedricos, ciertamente,
pero tienen una clara vocacion de apoyo al trabajo en el aula, a la vez que pueden dar
respuesta a un planteamiento del aprendizaje de la lectura a nivel de centro. Es éste un
aspecto que nos parece especialmente relevante, toda vez que consideramos que el
proceso de adquisicion de la lectura no puede plantearse como objetivo de un determina-
do ciclo de la Educacién Primaria, sino que en cada uno de ellos - y también en la etapa
de Educacién Infantil - han de lievarse a cabo determinadas acciones que, de forma co-
ordinada y con un objetivo final comiin, nos pongan en situacién de garantizar que una
mayoria significativa de nuestros alumnos lieguen a alcanzar dicho objetivo.

En efecto, como hemos planteado al referirnos a las fases en el aprendizaje de la
lectura, en cada una de ellas conviene abordar distintas acciones que, trabajando los
procesos implicados en el mismo, irdn haciendo avanzar a los alumnos de forma progre-
siva y sistematica. Asi, desde los prerrequisitos para la lectura para los de Educacion in-
fantil, pasando por las actividades para la adquisicién, afianzamiento y consolidacion de
la lectura en los distintos ciclos de Primaria, ofrecemos una completa gama de activida-



des para cada uno de los procesos, ordenadas por edades, de tal manera que cada
maestro dispondra de los materiales necesarios para abordar con garantias de éxito el
trabajo diario.

Para los alumnos de cinco afios, los aspectos a trabajar, como prerrequisitos para
la lectura, son, en cada uno de los procesamientos, los siguientes: dentro de los proce-
sos perceptivos, la identificacion de signos gréficos, la discriminacién de letras, la identifi-
cacién de letras como unidades linglisticas y los movimientos oculares. En los procesos
léxico-fonolégicos, nos centramos en la segmentacion de frases en palabras, la de pala-
bras en silabas y la de palabras en fonemas, asi como en la discriminacion fonematica
de vocales y consonantes, procurando su correcta pronunciacién. También se inicia el
proceso de conversién de grafemas a fonemas. Por ultimo, el procesamiento sintactico-
semantico se aborda con el enriquecimiento del lenguaje oral, a través de cuentos, reta-
hilas, adivinanzas, poemas, etc. De entre todos estos aspectos, consideramos como
prioritarios para esta edad el de segmentacion de palabras en fonemas y el de discrimi-
nacion fonematica de vocales y consonantes.

Siempre se ha dicho que “a leer se aprende leyendo”, y no cabe duda de que es
una actividad a la que hay que dedicar tiempo y hacerlo con la debida planificacion. No
podemos considerar finalizado su aprendizaje al finalizar un determinado ciclo o nivel, ni
plantearlo como algo que ya se hace a través del trabajo en otras materias. Muy al con-
trario, la lectura es la herramienta fundamental para acceder a multitud de conocimientos,
por lo que su correcto aprendizaje requiere una intervencion bien planificada, tanto a ni-
vel de aula como de centro, una sélida base teérica y la adopcién de materiales adecua-
dos. Todas estas premisas se han tomado en consideracién a la hora de elaborar los
que aqui se ofrecen, en la confianza de que serviran para hacer mas facil el trabajo de
quienes tienen la responsabilidad de sacarla adelante con sus alumnos y mas llevadera

la tarea de éstos.
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Discriminacion de letras
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Identificacion de letras como unidades linglisticas
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Segmentacion de frases en palabras
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Enriquecimiento del lenguaje oral
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